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Проблема безопасности детей сегодня является одной из самых серьёзных и 

актуальных, т.к. опасность подстерегает наших детей везде: на дороге, в лесу, 
дома, в интернете, да и в любом месте, где может находиться ребёнок. 

Основная ответственность взрослых по отношению к детям – это обеспечение 

безопасной среды, в которой дети могут жить и развиваться без угрозы для их 

жизни и здоровья. Поэтому мы всегда должны быть во всеоружии, чтобы суметь 

предотвратить те угрозы, которые могут негативно отразиться на здоровье и 

жизни детей. Зачастую не только окружающее вокруг служит источником 

опасностей для ребенка, но и его собственное поведение, часто неуправляемое и 

импульсивное, выступает источником риска для самого ребенка и окружающих 

его людей. 

Начнем с общего вопроса: есть ли единый принцип, на который стоит 

ориентироваться, думая о безопасности наших детей? Да, есть. Это любовь к 
ребенку, но любовь осознанная, активная, деятельная. 

- Все мы - педагоги и родители - пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить 

безопасность и здоровье наших детей?». Давайте вместе постараемся найти 

ответ на него. Начнем с того, что ответим на вопрос, что же такое безопасность? 

Безопасность- это положение, при котором не угрожает опасность кому- (чему) 

- нибудь. (Словарь Ожегова) 

Безопасность – это образ жизни, который гарантирует здоровье и счастливое 
будущее. 

Безопасность - обеспечение сохранности от угроз жизни и здоровья человека. 

  

Взрослые должны: 

1) Дать детям необходимую сумму знаний об общепринятых нормах 

безопасного поведения. 

2) Научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, 

помочь детям овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в 

транспорте. 
3) Развить у детей самостоятельность и ответственность. 

4) Разговаривать с ребенком. Обсуждать политическую, социальную и 

экономическую обстановку в мире, межэтнические отношения. Ребенку трудно 

разобраться в хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы 

зачастую пользуются этим, трактуя определенные события в пользу своей 
идеологии. 

5) Обеспечить досуг ребенка. 

6) Контролировать информацию, которую получает ребенок. Обращать 
внимание какие передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. 

Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребёнка к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Уже с 

дошкольного возраста надо учить ребёнка правильному поведению в 



чрезвычайной ситуации. 

В период дошкольного детства ребенок знакомиться с большим количеством 

правил, норм, предостережений, требований. Нередко в силу различных причин 

их выполнение оказывается малоэффективным. Определяя основное 

содержание и направление развития детей мы с Вами, должны выделить такие 

правила поведения, которые должны выполнять дети неукоснительно, так как от 

этого зависит их здоровье и безопасность. 

Следует обучать детей тому, что: 

 Научить ребенка четко, громко и уверенно говорить "Нет!" 

 Приучать детей рассказывать о том, чем они занимались в детсаду, 

что узнали нового, чему научились и при этом внимательно слушать 

их. 

 Развивать наблюдательность детей, учить их запоминать важные 

детали в облике людей и обстоятельствах встречи с ними. 

 " Всегда говори своим родителям, куда ты  идешь". 

 Физическое благополучие – это самое важное, а собственность дело 

наживное. 

 "Большинство взрослых хорошие, но некоторые – нет. К сожалению, 

мы не всегда можем увидеть разницу. Поэтому важно знать и 

соблюдать правила безопасности". 

  

Эти правила нам с Вами следует подробно разъяснять детям и следить за их 
выполнением. 

Опасности можно разделить на несколько групп: 

Ребёнок и другие люди. Основная мысль этого направления: ребёнок должен 

помнить, что именно может быть опасно в общении с незнакомыми людьми. 

Ребёнок и природа. Задача взрослых по этому направлению: рассказать детям о 

взаимосвязи и взаимозависимости всех проблемных объектов, которые 

представляют угрозу для жизни. 

Ребёнок дома. В этом направлении рассматриваются вопросы, связанные с 

предметами домашнего быта, являющимися источниками потенциальной 
опасности для детей. 

Здоровье ребёнка. В этом направлении рассматриваются вопросы, связанные с 

ценностью здорового образа жизни, сознательной заботой о собственном 

здоровье и здоровье окружающих. 

Эмоциональное благополучие ребёнка. Основная задача взрослых по этому 

направлению: профилактика конфликтных ситуаций: обучить детей способам 
выхода из конфликтных ситуаций, не доводя их до силового решения. 



Ребёнок на дороге. Задача взрослых – познакомить с правилами дорожного 

движения. 

Ребёнок и интернет. Задача взрослых – познакомить с правилами безопасного 
пользования интернетом. 

  

Мы, взрослые должны быть в курсе, чем занимаются наши дети , с кем и как 

они проводят время. Особенно это касается теплого времени года, когда дети 
больше времени проводят на улице без внимания со стороны взрослых. 

Если ваш ребенок находится под вашим контролем, если у вас есть взаимное 

доверие с сыном или дочерью, если вы пользуйтесь у них авторитетом, если 

ваше мнение для них хотя бы небезразлично, у ваших детей значительно 

уменьшается степень риска попасть в беду. Поверьте, это отнюдь не общие 

слова. Любой специалист по детской безопасности, в какой бы стране или 

местности он ни работал, вам подтвердит: что бы ни предпринимали педагоги, 

полиция и все общество в целом, этого мало, потому что ребенка защищает, 
прежде всего, любовь и внимание родителей. 

Но чтобы научить детей правилам поведения в той или иной ситуации, мы сами 

должны уметь выходить из нее, поэтому сейчас мы попробуем найти выход из 
некоторых проблемных ситуаций, касающихся безопасности поведения. 

  

Если вы не станете сами соблюдать элементарные правила безопасности, то и 

ваши дети не станут этого выполнять, как бы вы ни старались. Мы, взрослые, 

своим личным положительным примером должны научить детей соблюдать 

правила и совместно с детьми применять эти правила в жизни! Доброго 

безопасного пути Вам и вашим детям! 

  

 


